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Departamento de Salud y Servicios Humanos de Carolina del Norte | División de Servicios Sociales 

PARTE D: PLAN DE HOGAR TRANSITORIO – RECURSOS ÚTILES PARA ADULTOS JÓVENES 

 
NCWorks: el programa WIOA, a través de JobLinks, ofrece asistencia para la inserción laboral, 
orientación laboral, pasantías, capacitación laboral. Uno de los grupos que tienen preferencia son los 
jóvenes que se encontraban en un régimen de acogida.  
Número de contacto local: ___________________________________________________________  
Dirección: 
________________________________________________________________________________ 
 
Informes de crédito: una vez que cumpla 18 años, tiene derecho a un informe de crédito gratuito de 
manera anual en cada una de las tres agencias de crédito (Equifax, Transunion y Experian). Para 
obtener más información sobre cómo obtener un informe de crédito gratuito, visite el sitio web de datos 
del consumidor de la Comisión Federal de Comercio en 
http://www.ftc.gov/bcp/edu/pubs/consumer/credit/cre34.shtm. Departamento de Salud y Servicios 
Humanos de Carolina del Norte. 
 
Reinserción profesional: si tiene una afección discapacitante que interfiere con su capacidad para 
trabajar, es posible que sea elegible para los servicios de reinserción profesional. Las afecciones 
discapacitantes pueden ser discapacidades físicas, mentales/emocionales o de aprendizaje, que una 
persona certificada diagnostica. Si cree que puede tener tal afección pero no recibió un diagnóstico, VR 
puede evaluarlo para determinar si reúne los requisitos. Los servicios de VR incluyen capacitación, 
equipos adaptativos, desarrollo e inserción laboral, orientación laboral, empleo con apoyo, conservación 
del empleo y evaluaciones basadas en la comunidad. Los servicios relacionados con el empleo se 
proporcionan sin tener en cuenta los ingresos. En el caso de las personas reciben pocos ingresos, los 
servicios también pueden incluir rehabilitación mental o física, transporte, modificaciones en el hogar o 
en el empleo y otros servicios.  
Número de contacto local: __________________________________________________________  
Dirección: _______________________________________________________________________  
 
Vivienda: si necesita vivienda de emergencia, el refugio más cercano para personas sin hogar se 
encuentra en:  
Número de contacto local: __________________________________________________________  
Dirección: _______________________________________________________________________  
(Si se retiró del régimen de acogida, es posible que disponga de los fondos de LINKS para ayudarlo a 
pagar los depósitos para un apartamento, pero deberá tener suficientes ingresos para pagar los gastos 
mensuales).  
 
Vales de capacitación educativa (ETV) y becas NC Reach: es probable que sea elegible para recibir 
asistencia de becas para ayudarlo a asistir a institutos terciarios, como escuelas de formación 
profesional (por ejemplo, escuelas de belleza, escuelas de manejo de camiones, HVAC, albañilería y 
otros oficios de construcción) o cursos de nivel universitario. Las solicitudes se encuentran en línea en 
http://www.ncreach.org/ y http://www.statevoucher.org. Si necesita ayuda, comuníquese con el 
trabajador de LINKS en su condado.  
Número de contacto local: __________________________________________________________  
 
Medicaid: si estuvo bajo custodia en un régimen de acogida a los 18 años, usted es automáticamente 
elegible para recibir los Beneficios Extendidos de Medicaid para el Régimen de Acogida. Usted tiene 
que solicitar los beneficios y debe presentar una solicitud para todos los programas de Medicaid antes 
de recibir la aprobación para EFCP. Su trabajador de LINKS puede ayudarlo con el proceso de solicitud.  
Número de contacto local: __________________________________________________________  

http://www.ftc.gov/bcp/edu/pubs/consumer/credit/cre34.shtm
http://www.ncreach.org/
http://www.statevoucher.org/
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Servicios de Salud Pública: si no tiene un médico habitual, gran parte de su atención médica se puede 
asegurar a través de la agencia de salud pública de su comunidad. Su tarjeta de Medicaid lo ayudará a 
pagar este costo. Muchas comunidades tienen médicos que aceptan Medicaid, lo que garantizaría un 
tratamiento más constante para usted.  
Número de contacto local: __________________________________________________________ 
Dirección:_______________________________________________________________________ 
 
Registro de Servicio Selectivo: si usted es un hombre de 18 a 25 años y vive en los EE. UU., debe 
registrarse en el Servicio Selectivo. Esto se exige por ley. Puede registrarse en cualquier Oficina de 
Correos de los EE. UU. y no necesita un número de seguro social. Si lo prefiere, puede registrarse en 
línea en https://www.sss.gov/. 
  
Institutos terciarios de dos años: Carolina del Norte tiene una amplia red de institutos terciarios de 
dos años que brindan capacitación para el empleo, capacitación en habilidades básicas, cursos de 
formación profesional, técnicos y académicos a ciudadanos que desean mejorar sus posibilidades de 
empleo y su capacidad para generar ingresos. Hay institutos terciarios de dos años y dependencias a 25 
millas de cada residente de Carolina del Norte. Para obtener más información sobre los programas de 
institutos terciarios de dos años cerca de usted, visite http://www.nccommunitycolleges.edu. 
  
Comunidad social: se lo anima a entablar vínculos con otras personas que comparten sus intereses o 
creencias, personas que lo valoran por quién es. Todas las personas necesitan una comunidad de apoyo y 
cada persona encuentra esa comunidad a su manera. Además de su familia, sus amigos y las personas que 
brindan apoyo que ha conocido mientras se encuentra en el régimen de acogida, puede construir una red 
social sólida mediante la participación en organizaciones o grupos. Por ejemplo, las comunidades de fe 
proporcionan una manera de conectarse con otras personas que comparten sus creencias espirituales. Si no 
está seguro de qué comunidad le “quedaría” mejor, puede visitar varias comunidades de fe y hablar con 
otras personas que asisten o dirigen la adoración. La mayoría de las iglesias, mezquitas y templos se 
enumeran en las páginas amarillas del directorio telefónico o puede hacer una búsqueda en Internet. La 
mayoría de las comunidades cuentan con organizaciones de voluntarios que agradecerán su ayuda, como 
Hábitat para la Humanidad, Meals on Wheels y su programa local LINKS. Puede ayudar a otras personas a 
través de su trabajo como voluntario y al mismo tiempo conocer a otras personas que comparten sus 
intereses. Es probable que una búsqueda en Internet o una búsqueda en el periódico local lo ayude a 
encontrar lugares para participar como voluntario. Los programas recreativos patrocinados por la ciudad a 
menudo incluyen ligas deportivas, así como clubes con actividades tan diversas como observación de aves, 
arte, deportes, música, clubes de lectura y pasatiempos.  
 
Oportunidades de liderazgo: se alienta a los jóvenes que estaban en un régimen de acogida a ser 
miembros de SaySo (Strong Able Youth Speaking Out). Este grupo trabaja en conjunto para ejercer 
influencia sobre las leyes y políticas que afectan a los jóvenes que se encuentran en regímenes de 
acogida. El sitio web de SaySo es http://www.saysoinc.org.  
 
Otros recursos de referidos: hay una red estatal de recursos que puede conocer al marcar 2-1-1 en su 
teléfono local. El Estado también cuenta con un Centro de Atención al Cliente con el que puede 
comunicarse por teléfono al 1-800-662-7030 para obtener información sobre otros recursos. 
 
Firmas: 
He recibido y revisado este documento con mi trabajador social: 
 
__________________________________ ______________ 
Firma del joven  Fecha 
 
__________________________________ ______________ 
Firma del trabajador social  Fecha 

https://www.sss.gov/
http://www.nccommunitycolleges.edu/
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